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Ein Netz ays Beratungs- und Hilfsangeboten
fiir Eltern mit Psychischer Erkrankung
und derep Kinder




Broschiire fiir psychisch- oder suchtkranke Eltern

Unterstiitzung von Familien mit einem psychisch erkrankten oder siichtigen
Elternteil ist eine wichtige Sache.

Denn zu beachten sind nicht nur die betroffenen Erwachsenen, sondern auch
die Kinder. Denn diese tragen, durch das Erleben dieser belasteten
Familiensituation und ihren emotionalen Verunsicherungen, ein erhohtes
Risiko, spater selbst solche Erkrankungen zu entwickeln.

Um dies zu verhindern ist es wichtig, dass die Kinder Hilfe erhalten, um die
besondere familidre Situation zu bewaltigen!

Dieser Ratgeber soll Sie dabei unterstiitzen, die geeignete Hilfeform fiir
betroffene Kinder und Unterstiitzungen fur die ganze Familie zu finden.
Beratungs- und Therapieangebote sowie auch Mafdnahmen, die das
Zusammenleben und Bewadltigen des Alltags als Familie erleichtern, sind in
dieser Broschiire zusammengefasst.

Sich Hilfe und Unterstiitzung zu suchen ist kein Zeichen von Schwdiche
oder Versagen, sondern von Verantwortung und Zuneigung fiir Ihre
Kinder!

Impressum:

Diese Broschiire wird veroffentlicht im Rahmen des Arbeitskreises ,Kinder
psychisch kranker Eltern“ in Stadt und Landkreis Passau.

Die PDF-Datei dieser Broschiire kann unter koki@landkreis-passau.de
angefordert werden.

Stand: September 2014
Herausgeber: Arbeitskreis , Kinder psychisch kranker Eltern“ in Stadt und

Landkreis Passau
Dieses Projekt wird gefordert von:

Netzwerk frithe Kindheit

Leben an drei Flissen
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BERATUNG

Familien- und Lebensberatung

Diese Beratungsstellen bieten Hilfe bei Konflikten in Ehe und Partnerschaft, Familienkrisen,
Trennung und Scheidung, Unzufriedenheit mit der eigenen Lebenssituation aufgrund personlicher
Probleme und in belastenden Lebenssituationen.

Didzese Passau - Ehe- Familien und Lebensberatung

Zielgruppe: Erwachsene, Paare, Familien
Besonderheiten Termine nach Vereinbarung
Kontakt: Hollgasse 29

94032 Passau

0851/34337 und 34089;
eheberatung-passau@bistum-passau.de
www.eheberatung-passau.de

Diakonie Passau - Ehe- Familien und Lebensberatung

Zielgruppe: Erwachsene, Paare, Familien
Besonderheiten Mo.-Do.: 8.00 bis 12.00 Uhr und

13.00 bis 16.00 Uhr

Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr

Die Beratungen finden nach telefonischer Vereinbarung statt.
Kontakt: Nikolastr. 12d

94032 Passau

0851/ 5606-0

eheberatung@diakonie-passau.de

www.diakonie-passau.de

Pro Familia Passau - Ehe- Familien und Lebensberatung

Zielgruppe: Erwachsene, Paare, Familien
Besonderheiten Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, Abendsprechstunde: Mo 16:00-19:00 Uhr

Termine nach telefonischer Anmeldung.
Kontakt: Leopoldstr. 9

94032 Passau

0851/53121

passau@profamilia.de

www.profamilia.de
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BERATUNG

Schwangerschaft und Friihe Elternschaft
Hier erhalten Sie Beratung, Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen zu Schwangerschaft und Geburt.
Die Begleitung von Familien nach der Geburt wird bis zum 3. Lebensjahr angeboten.

Schwangerenberatungsstellen
Landratsamt Passau — Gesundheitsamt
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Zielgruppe: Frauen, Manner, Paare und Familien

Besonderheiten: Mo-Do: 8.00-12.00 Uhr und 13.00- 16.00 Uhr, Fr: 8.00-12.00 Uhr;
Sprechtag in Passau, Hauzenberg und Pocking, Termine nach
telefonischer Vereinbarung

Kontakt: Passauer Str. 33
94081 Furstenzell
08502/ 9131-0
gesundheitsamt@landkreis-passau.de
www.landkreis-passau.de

Donum Vitae
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Zielgruppe: Frauen, Manner, Paare und Familien
Besonderheiten: Offnungszeiten: Mo — Do: 8.00 — 16.00 Uhr, Freitag: 8.00 — 15.00 Uhr
Dienstag Abendsprechstunde: 16.00 — 18.00 Uhr
AuBensprechtag Vilshofen: Donaugasse 19, 94474 Vilshofen
AuBensprechtag Pfarrkirchen: Arno-Jakoby-Str. 7, 84347 Pfarrkirchen
Kontakt: Bahnhofstr. 32
94032 Passau
0851/3 73 62
passau@donum-vitae-bayern.de
www.passau.donum-vitae-bayern.de

Pro Familia
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Zielgruppe: Frauen, Manner, Paare und Familien

Besonderheiten: Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, Abendsprechstunde: Mo 16:00-19:00 Uhr
(AuBensprechtag Zwiesel: In der Praxis am Stadtpark, Stadtplatz 9,
94227 Zwiesel) Beratung Do. 9:00-13:00 Uhr und nach Vereinbarung,
Termine nach telefonischer Anmeldung

Kontakt: Leopoldstr. 9
94032 Passau
0851/ 53121
passau@profamilia.de
www.profamilia.de
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BERATUNG

Caritas - Katholische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Zielgruppe: Minderjahrige, Frauen, Manner, Paare und Familien
Besonderheiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung, auch an
Aullensprechtagen in Waldkirchen, Vilshofen, Grafenau und
Pfarrkirchen

Kontakt: Ludwigsplatz 3
94032 Passau
0851/ 9664695
info@schwangerenberatung-passau.de
www.schwangerenberatung-passau.de

Netzwerk Friihe Hilfen

Beratung und Begleitung fiir Schwangere, Alleinerziehende und Familien mit Kindern von 0 — 3
Jahren bei

. Fragen zur Erziehung und Unsicherheiten mit dem Kind
. Besonders belastenden Familiensituationen
. Besonderem Forderbedarf des Kindes (Friihgeburt, Krankheit, Behinderung..)

Suche und Vermittlung von passgenauen Hilfen und Unterstiitzungsangeboten in und um Passau.

Netzwerk Friihe Kindheit — KoKi -
Zielgruppe: Schwangere, Alleinerziehende und Familien mit Kindern von 0 — 3
Jahren
Besonderheiten: Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche maoglich!

Kontakt: Fir Familien im Landkreis Passau Fur Familien in der Stadt Passau
Regensburgerstr. 33 Spitalhofstr. 21
94036 Passau 94032 Passau
0851/ 397-582 oder -525 0851/ 396-722
koki@landkreis-passau.de johannes.geier@passau.de
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BERATUNG

Friihe Hilfen

Beratungsangebot fiir frischgebackene Eltern, die Unterstiitzung in Anspruch nehmen méchten,
weil ihr Kind viel schreit oder schlecht schlaft, es Probleme beim Flittern gibt, ihr Kind stark
anklammert, sich die Eltern sicherer fiihlen wollen im Umgang mit ihrem Kind, sie wenig
Unterstltzung haben, sie sehr belastet und erschopft sind

Projekt: ,Die wichtigen Jahre 0-3“ des Caritas- Friihférderungsdienstes Passau
Zielgruppe: Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren
Beschreibung: Hausbesuche moglich! Anerkannte Beratungsstelle fir Eltern mit
Schreibabys. Blirozeiten: Mo - Fr: 7:30 - 12:00 und
Mo- Do 12:30 — 16:00
Kontakt: Neuburger Str. 128
94036 Passau
0851/951688-0
ff-dienst@caritas-passau.de
www.fruehfoerderung-passau.de

Regulationssprechstunde der Kinderklinik Passau —
Sozialpadiatrisches Zentrum
Zielgruppe: Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren
Besonderheit: ausfiihrliche medizinische Untersuchung und ggf. medizinische
Diagnostik zum Ausschluss organischer Ursachen
ambulante Therapie oder Therapie im Rahmen eines stationaren
Aufenthaltes
Kontakt: Bischof Altmann Str. 9
94032 Passau
0851/ 720-164 ambulante Betreuung
0851/ 720-100 geplante stationdre Aufnahme
0851/ 720-302 Akutaufnahme Notfall
www.kinderklinik-passau.de

Erziehungs- Jugend- und Familienberatung der Caritas Passau
Zielgruppe: Eltern mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren
Beschreibung: Information, Beratung und Unterstiitzung von Eltern mit kleinen
Kindern zu allen Fragen und Problemen, die in der Entwicklung und
Erziehung von Kindern auftreten konnen. AuRenstellen: Vilshofen,
Pocking, Hauzenberg
Kontakt: Ostuzzistr. 4
94032 Passau
0851/ 501260
erziehungsberatung@caritas-passau.de
www.erziehungsberatung-passau.de
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BERATUNG

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Hier erhalten Sie Beratung, Hilfe und Unterstiitzung bei allen Fragen und Problemen, die sich im
Familienleben ergeben. Angeboten werden entweder Einzelsitzungen fir Eltern, Kinder und
Jugendliche oder bei Bedarf der ganzen Familie.

Jugendamt
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Eltern
Beschreibung: Der Sozialdienst berat und leistet Hilfestellung bei
. Erziehungsfragen, Familienkonflikten und gewahrt
Erziehungshilfen
. Bei Trennung und Scheidung der Eltern
J Bei sonstigen familiaren Notsituationen
Kontakt: Kreisjugendamt Passau Stadtjugendamt Passau
Regensburgerstr. 33 Spitalhofstr. 21
94036 Passau 94032 Passau
0851/ 397-553 0851/ 396-710

Erziehungs- Jugend- und Familienberatung der Caritas Passau
Zielgruppe: Eltern, Kinder und Jugendliche
Beschreibung: Beratung zu allen Fragen und Problemen, die in der Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen und im Zusammenleben in Familien
auftauchen kénnen, besonders

. Informationen zu Entwicklung und Erziehung von
Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen

. Beratung der Eltern, einzelner Familienmitglieder oder der
ganzen Familie

. Beratung und Therapie von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

. Psychologische Diagnostik bei bestimmten Fragestellungen

AuBenstellen: Vilshofen, Pocking, Hauzenberg

Kontakt: Ostuzzistr. 4
94032 Passau
0851/ 501260

erziehungsberatung@caritas-passau.de
www.erziehungsberatung-passau.de

Kinderschutzbund Passau - Familienbiiro
Zielgruppe: Familien
Beschreibung: Rat und Tat bei schulischen Schwierigkeiten, Erziehungsproblemen,
finanziellen Notfallen oder praktischen Hilfen im Alltagsleben.
Hilfe bei der Vermittlung von Babysittern, Angebot der
Ferienbetreuung und Unterstitzung im Umgang mit Behérden und
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BERATUNG

Kontakt:

beim Ausfillen von Formularen. Herstellen von Kontakten zu
anderen Fachstellen, Vereinen und Amtern.

Nikolastr. 9

94032 Passau

0851/ 2559

mail@kinderschutzbund-passau.de
www.kinderschutzbund-passau.de

Caritas- Friihforderungsdienst Passau

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Eltern mit Kindern von 0 bis zur Einschulung

Anlaufstelle zu Fragen rund um die korperliche, geistige, sprachliche
und sozial-emotionale Entwicklung des Kindes. Bei Bedarf kdnnen
Eltern mobil und ambulant beraten werden, sowie Kinder durch
padagogische, medizinisch-therapeutische und psychologische
Fachkrafte gefordert werden.

Neuburger Str. 128

94036 Passau

0851/ 951688-0

ff-dienst@caritas-passau.de

www.fruehfoerderung-passau.de

Verein alleinerziehender Miitter und Vater e. V. (VaMV)

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Einelternfamilien
Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, z.B.

. Informationen

. Erfahrungsaustausch, Kontakte

. Beratung bei Trennung und Scheidung

. Einzelfallhilfe (z.B. im Umgang mit Behorden)
. Seminare, Freizeiten

. Gesprachskreise

o Gemeinsame Unternehmungen

Blrozeiten: Mo.: 9:00 - 12:00, Di.: 15:00 - 18:00, Do.:10:00 - 13:00
(oder nach Vereinbarung)

Georg-Philipp-Worlen-Str. 4

94034 Passau

0851/ 31060

info@vamyv-passau.de

WWWw.vamv-passau.de
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BERATUNG

Private Beratungspraxen
Falls Sie direkt eine private Beratungspraxis fir sich und/oder Ihre Familie suchen.

Private Praxen fiir systemische Familienberatung
Zielgruppe: Alle Altersgruppen, Einzel- Paar und Familienberatung
Beschreibung: Losungsorientierte Beratung und Begleitung bei allen Fragen des
Lebens unter Berlcksichtigung der aktuellen Lebensumstande und --

einfllsse
Kosten: Nach Vereinbarung
Kontakt: Anlaufstellen Gber Internet oder das ortliche Telefonbuch

Sozialberatung

Unterstiitzung beim Ausfillen von Antragen und Begleitung bei Behérdengangen. Beratung zur
Uberwindung komplexer personlicher oder familidrer Krisensituationen

Sozialberatung der Caritas Passau

Zielgruppe: Einzelpersonen und Familien
Besonderheiten: Aulensprechtage in einigen Gemeinden
Kontakt: Hollgasse 24

94032 Passau

0851/ 3836617

reinhold.url@caritas-passau.de
www.caritasverband-passau.de

Sozialberatung der Diakonie Passau
Zielgruppe: Einzelpersonen und Familie
Beschreibung: Information, Beratung und Unterstlitzung bei personlichen,
familiaren oder sozialen Krisen.
Kontakt: Nikolastr. 12d
94032 Passau
0851/ 5606-122
r.kronschnabl@diakonie-passau.de
www.diakonie-passau.de
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BERATUNG

Finanzielles

Hier finden Sie Hilfe fliir die Klarung ihrer finanziellen Lage, Hilfestellung beim Umgang mit den zur
Verfligung stehenden Mitteln, Erstellung eines optimalen Versicherungsschutzes und Begleitung
im Insolvenzverfahren.

Schuldnerberatung der Diakonie Passau
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche
Beschreibung: Beratung und Unterstiitzung zur Uberwindung finanzieller Krisen
Telefonsprechstunden
Mo und Do: 9.00 bis 12.00 Uhr
Di : 13.00 bis 15.00 Uhr
Mi : 10:00 bis 11:00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung, auch in der AuRenstelle
Vilshofen
Kontakt: Nikolastr. 12d
94032 Passau
0851/ 5606-140
schuldnerberatung@diakonie-passau.de
www.diakonie-passau.de

Psychische Belastung/ Sucht
Hier finden Sie Hilfe zu allen Fragen zu Suchtangelegenheiten und Therapiemoglichkeiten, sowie
Beratung, um lhr Leben wieder in geordnete Bahnen zu bringen.

Suchtberatungsstelle Caritas Passau -
Psychosoziale Beratung und Behandlung

Zielgruppe: Suchtkranke und suchtgefahrdete Menschen und Angehdrige
Beschreibung: Beratung und Therapievermittlung in allen Suchtangelegenheiten
Kontakt: bisher: Obere Donaulande 8

Ab 10. Juni 2014

Bahnhofstr. 27 / 2. Stock

94032 Passau

0851/5018 42
psychosoziale.beratung@caritas-passau.de
www.suchtberatung-passau.de
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BERATUNG

Landratsamt Passau — Sachgebiet Gesundheit
Sozialpadagogischer Beratungsdienst

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Jugendliche, Erwachsene, Eltern, Familien

Sozialpadagogische Beratung bei Suchtproblemen und psychischen
Erkrankungen.

Persdnliche Beratung mit Informationen Gber Hilfsangebote und
Therapievermittlung. Monatliche AuSen-Sprechstunden in Pocking
und Hauzenberg

Passauerstr. 33

94081 Furstenzell

08502/9131-0

gesundheitsamt@landkreis-passau.de

www.landkreis-passau.de

Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit (SPDI)

Zielgruppe:

Beschreibung:

Kontakt:

Menschen mit psychischen Storungen und deren Angehorige, ab
dem 18. Lebensjahr

Psychosoziale Beratung bei psychischen Stérungen.

Beratung, Begleitung und Gruppenangebote . AuBensprechstunden
Pocking, Hauzenberg und Vilshofen, Bei besonderen Umstanden sind
Hausbesuche moglich!

Nikolastr 12d

94032 Passau

0851/5606-110

beratung@spdi-passau.de

www.spdi-passau.de

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Menschen mit psychischer Erkrankung

Beratung und Unterstitzung bei persénlichen Problemen,
Krisensituationen und bei der Bewaltigung des Alltags. Ambulante,
aufsuchende, regelmaRige Betreuung im eigenen Lebensumfeld.
Begleitung bei Behordengangen, Arztterminen und
Freizeitgestaltung.

Grabengasse 9

94032 Passau

0851/ 934083

sektion.passau@bgfpg.de

www.die-bayerische.de
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Online- und Telefonberatung

Online- und Telefonberatung

Caritas — Online Beratung in der Schwangerschaftsberatung

Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene, schwangere Frauen, Manner;

Beschreibung: Direkte Beratung im Chat durch fachkompetente Beraterinnen sowie
Emailberatung zu allen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt,
Anfragen werden innerhalb von 24 Stunden beantwortet;

Kontakt: http://www.beratung-caritas.de

Kidkit

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Beschreibung: Emailberatung, Einzelchat oder Gruppenchat. Themenbereiche
Sucht, Gewalt oder psychische Erkrankung.

Kontakt: http://www.kidkit.de

Arbeitsgemeinschaft Christliche Onlineberatung

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung: Kurzzeit-Webmailberatung fir Jugendliche zwischen 12 und 17
Jahren und fir Erwachsene ab 18 Jahren in schwierigen
Lebenssituationen

Kontakt: http://www.christliche-onlineberatung.de/

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Eltern

Beschreibung: Eltern-Onlineberatung und Jugend-Onlineberatung. Man kann
wahlen zwischen Einzelberatung (vergleichbar mit Mail-Beratung),
offener Sprechstunde, Gruppen- oder Themenchat und dem Forum.

Kontakt: http://www.bke.de

SeeleFon

Zielgruppe: Betroffene und Angehdrige psychischer Erkrankung

Beschreibung: Bundesweite Selbsthilfeberatung bei psychischer Erkrankung per
Telefon- und Emailberatung. Angehorige oder Betroffene geben als
Berater Informationen, Hilfe und Unterstiitzung.

Kontakt: Rufnummer 01805/ 950 951
Festnetznummer 0228/ 71 00 24 24
Mo - Do 10:00 -12:00 ; 14:00 -20:00 Uhr ; Freitag bis 18.00 Uhr
seelefon@psychiatrie Antwort wochentags innerhalb von 48 Std.

Nummer gegen Kummer

Fir Kinder und Jugendliche 0800/ 111 0 550

Fir Erwachsene 0800/ 1110333
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Online- und Telefonberatung

Pfad fiir Kinder

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Pflege- u. Adoptivfamilien und solche die es werden wollen.
Beratung und Begleitung von Pflege- und Adoptivfamilien mit
Kindern aus belasteten Familien.

Vorbereitung auf die Aufgaben einer Adoptiv- oder
Pflegefamilie, Beratung im Umgang mit den leiblichen Eltern.
Es finden einmal monatlich Gruppentreffen statt.
Einzelgesprache und Wochenendseminare nach Vereinbarung.

Frau Gaby Magg-Kastenhuber

Am Bergholz 32

94121 Salweg

08505/1431 oder 0851/53121
Gaby.magg-kastenhuber@profamilia.de
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UNTERSTUTZUNG

Kinderbetreuung und Freizeitgestaltung

Kreisjugendamt Passau - Tagespflege

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Kinder bis 13 Jahre

Kostenlose und kompetente Vermittlung von qualifizierten
Tagesmiuttern und -vatern

Kreisjugendamt Passau

Tagespflege

Regensburgerstr. 33

94036 Passau

0851/ 397-504

www.kindertagespflege-passau.de
tagespflege@landkreis-passau.de

Deutscher Kinderschutzbund Passau - Kinderstube

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kosten:

Kontakt:

Kinder im Alter 0-3 Jahre

Kurzfristige Kinderbetreuung fir Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren,
in der Kinderstube.

Mitglieder im Kinderschutzbund zahlen 2,50 € pro Kind und
Vormittag, fur Nichtmitglieder betragen die Kosten 5 €. Es besteht
die Moglichkeit der Kostenreduzierung bzw. Kostenbefreiung
Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Passau e.V.

Nikolastraflde 9

94032 Passau

Kinderstube: 0851/4905804

www.kinderschutzbund-passau.de
mail@kinderschutzbund-passau.de

FamilienEntlastenderDienst-Lebenshilfe Passau

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Familien in Notlagen, jedes Alter

Weiterfiihrung des Haushalts, Betreuung fiir Kinder mit und ohne
Behinderung, Tag —und Nachtbetreuung

Lebenshilfe Passau e.V.

Familienentlastender Dienst

Kastenreuth 16

94034 Passau

0851/94994-710

www.lebenshilfe-passau.de
maria.zander@lebenshilfe-passau.de
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UNTERSTUTZUNG

Familienwerk der Diozese Passau

Zielgruppe: Familien und Kinder
Beschreibung: Ferienmalinahmen mit Kinderbetreuung und Familienerholung in
Deutschland
Kontakt: Domplatz 6a
94032 Passau
0851/393 339
referat.ehe-familie@bistum-passau.de

Bischofliches Jugendamt — Kirchliche Jugendbiiros

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche
Beschreibung: Freizeitangebote durch die kirchlichen Jugendbiros (Altotting,
Pfarrkirchen, Osterhofen, Regen, Freyung-Grafenau, Passau-
Vilshofen-Hauzenberg) und Kontakt zu den regionalen
Jugendverbanden Uber den Bund der katholischen Jugend (BDKJ) -
Mitgliedsverbande: CAJ, DPSG, KIG, J-GCL, KLIB, Kolping, KSJ, DJK
Kosten: Je nach Maltnahme
Kontakt: Bischofliches Jugendamt Passau
Innbriickgasse 9
94032 Passau
0851 /3935301
www.bja-passau.de

Jugendringe

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Beschreibung: Offene Jugendarbeit; Freizeitangebote von Jugendverbanden und
Jugendinitiativen, Jugendzentren und Jugendtreffs
Freizeitangebote, Sprachreisen, Kurse, Theater (siehe Programmheft)

Kosten: Je nach Malnahme

Kontakt: Kreisjugendring Passau Stadtjugendring Passau
BahnhofstraBe 36 Spitalhofstr. 21
94032 Passau 94032 Passau
0851/ 95675-0 0851 / 396-747
info@Kkjr-passau.de info@sjr-passau.de
www.kjr-passau.de WWW.sjr-passau.de
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UNTERSTUTZUNG

~Familienversorgung®/ Alltagsbewaltigung

Deutscher Kinderschutzbund Passau

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kontakt:

Kinder und Eltern in Stadt und Landkreis Passau
Familienhilfe, kostenlose Kleiderausgabe, Lesenachmittage,
Familienpaten, Babysittervermittlung

Nikolastr. 9

94032 Passau

0851/2559 (Geschaftsstelle)
mail@kinderschutzbund-passau.de
www.kinderschutzbund-passau.de

Tafel e.V. - Gemeinden

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kosten:
Kontakt:

Bedurftige Menschen, Familien

Woaochentliche Versorgung mit Lebensmitteln, Spenden aus der
Region

Kein bis geringes Entgelt, geregelt je nach Gemeinde

Im Landkreis Passau gibt es organisierte Tafeln in:

Pocking,

Fiirstenzell,

Rotthalmiinster,

Vilshofen,

Hutthurm,

Passau,

Hauzenberg inkl. Thyrnau, Obernzell, Untergriesbach, Wegscheid,
Breitenberg und Sonnen.

Wegen eines Berechtigungsscheins und den Einzelheiten zur
Abholung bitte bei den Gemeinden (Birgerbiros) melden.
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UNTERSTUTZUNG

Familiennothilfe

Einsatz von Dorf- und Familienhelferinnen, die die Versorgung der Familie Gbernehmen, wenn in
einer Familie mit Kindern unter 12 Jahren ein Elternteil aufgrund von Krankenhausaufenthalt,
Kuraufenthalt, ambulante Operationen, Risikoschwangerschaften, Geburten und auch schwerer
Krankheit zu Hause, dies nicht mehr ausreichend leisten kann.

Familienhilfsdienst der KLB Passau
Zielgruppe: Familien mit Kindern unter 12 Jahren, in Krisensituationen wie
Krankenhausaufenthalten
Beschreibung: Versorgung von Familien/Kindern im Alltag, Hilfe und Unterstiitzung
bei Haushaltsfiihrung

Kontakt: Nahere Auskiinfte erteilen die Einsatzleiterinnen in folgenden
Einsatzgebieten:
Schlattl Marianne, 94538 Fiirstenstein, 08504/ 8111
Grlinberger Marie, 94121 Salzweg, 08505/ 2054
Eder Maria, 94110 Wegscheid, 08592/ 1888

Familienpflegewerk des KDFB
Zielgruppe: Familien mit Kindern unter 12 Jahren, in Krisensituationen wie
Krankenhausaufenthalten
Beschreibung: Versorgung von Familien/Kindern im Alltag, Hilfe und Unterstltzung
bei Haushaltsfiihrung

Kontakt: Einsatzleitung Passau:
Judith Zimmermann
08573/ 9687715
zimmermann@familienpflegewerk.de
www.familienwerk.de

Maschinenring
Zielgruppe: Familien mit Kindern unter 12 Jahren, in Krisensituationen wie
Krankenhausaufenthalten
Beschreibung: Versorgung von Familien/Kindern im Alltag, Hilfe und Unterstitzung
bei Haushaltsfihrung

Kontakt: MR Buchhofen e.V. Gerlinde Eibl: 09932/950224
MR Unterer Bayerischer Wald e.V. Franz Hirsch: 08581/910280
MR Rotthalminster e.V. Siegfried Rabl: 08533/910281
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UNTERSTUTZUNG

Selbsthilfegruppen von Sekon
Selbsthilfekontaktstelle Deggendorf, Am Stadtpark12, 94469 Deggendorf; 0991/ 29795540

Selbsthilfegruppen zum Thema Selbsthilfegruppen zum Thema
psychische Erkrankung Suchterkrankung
"Mut-Mach-Gruppe" Angste-Panik- AA Anonyme Alkoholiker
Depressionen 0176 50368415
Frau Hallhuber Irene schaetz-hans@t-online.de
0160/2687676

Alkohol Problem Gruppe Passau
Angehorige von psychisch Kranken Passau | Passau Gesundheitsamt

Frau Gattinger Silvia 08502 91310

08507 923087 Werner und Maria
silvia.gattinger@gmx.de 08501 8625

Kontaktgruppe fiir Menschen mit Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Passau
psychischen Erkrankungen in Vilshofen Frau StandfuR Ute

Homepage: www.spdi-passau.de 08544 974347

Herr Reif Helmut blaues-kreuz-passau@online.de

0851/ 5606115 www.blaues-kreuz.de

h.reif@spdi-passau.de
Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Fiirstenzell

P.A.S.H. Passauer Angstselbsthilfe Frau Witkowski Susanne
0851 5606-110 015154929657
Wege Rudolf und Hanna
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit 08542 7895
Depression wege_rudolf@web.de
Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit
0851/5606-110 SHG fiir russisch sprechende Suchtkranke

und Angehdorige in Pocking
Selbsthilfegruppe psychische Gesundheit 08531910130

Eging am See m.patry-lepold @diakonie-passau.de
Herr Spath Franz Xaver
08544 9744115 Kreuzbund Passau, Pocking, Sonnen,
015112 815 342 Vilshofen
/PSBB Caritas Passau
ADHS (Kinder und Erwachsene) Die Informationen Uber alle aktuellen
Frau Bauer Waltraud Kreuzbund-Selbsthilfegruppen sind zu finden
08509 1051 unter:
bauer-hans-juergen@gmx.de www.kreuzbund-dv-passau.de

oder Uber Psychosoziale Beratung und
Behandlung (PSBB)

08515018 42
www.suchtberatung-passau.de
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UNTERSTUTZUNG

Weitere Infos in Internet u.a. Medien

www.kinder-kranker-eltern.de Informationen fir Kinder und Eltern

www.kipsy.net Website vom Angehdrigenverband psychisch Kranker

www.netz-boden.de Initiative fur Kinder psychisch kranker Eltern

www.seelennot-ev.de Infos fir Eltern und Kinder

www.kidkit.de Fir Kinder mit suchtbelasteten Eltern, Infos, Forum, Beratung

www.maks-freiburg.de  Modellprojekt flr Kinder psychisch kranker Eltern

www.bke.de Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.
www.bag-kipe.de Fachseite zum Thema Kinder psychisch kranker Eltern
Biicher:

Das Seelenentdeckeralbum, Deetjen und Stockigt

Annikas andere Welt, Eder und Rebhandl (Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern)

Fufu und der griine Mantel, Eggermann und Jsnngen (ab 5 Jahren)

Sonnige Traurigtage, Homeier (Kinderfachbuch fiir Kinder psychisch kranker Eltern)

Flaschenpost nach irgendwo, Homeier und Schrappe (Kinderfachbuch fir Kinder stichtiger Eltern)
Papa macht Geschichten, Van Assen (ab 11 Jahren)

Tattoo Mum, Wilson (Fir Jugendliche)

Warum ist Mama traurig, Wunderer (Vorlesebuch fir Kinder mit einem psychisch erkrankten
Elternteil)

Filme:

»About a boy” Nick Hornby (Spielfilm ab 6 Jahre)
»Knetter-Durchgebrannt” Martin Koolhoven (Spielfilm ab 6 Jahre)
»Blaue StraBe Nr. 17“ (Spielfilm ab 14 Jahre)

»Tattoo Mum - eine magische Mutter” (Spielfilm ab 12 Jahre)
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AMBULANTE/ STATIONARE THERAPIE

Therapeutische Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Kinderklinik Dritter Orden - Sozialpadiatrisches Zentrum Passau

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Beschreibung: Ambulante Diagnostik und verschiedene Therapieangebote,
akutstationare Aufnahme, intensive stationare Therapie in der
psychosomatischen Abteilung.

Kosten: Krankenkassen

Kontakt: 0851/ 7205-164 Anmeldung/Information ambulant
0851/ 7205-302 Akutstationar
www.kinderklinik-passau.de

Bezirkskrankenhaus Kinder — und Jugendpsychotherapie und Psychosomatik

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Beschreibung: Teilstationar und stationare Aufnahme

Kosten: Krankenkassen

Kontakt: 0851/ 21360- 730
sekretariate@bkh-landshut.de
www.bkh-landshut.de

Caritas-Frithforderungsdienst Passau

Zielgruppe: Sauglinge, Klein- und Kindergartenkinder sowie deren Eltern

Beschreibung: Friherkennung, Diagnostik sowie Beratungs-, Forder- und
Therapieangebote. Enge Zusammenarbeit mit den behandelnden
Arzten/innen und allen anderen kindbezogenen Angeboten.

Kosten: Werden in der Regel von Kommunen, Ministerien, Krankenkassen
und der Caritas GUbernommen.
Kontakt: 0851/ 951688-0

ff-dienst@caritas-passau.de
www.fruehfoerderung-passau.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung der Caritas Passau

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche und Eltern

Beschreibung: verschieden Angebote und therapeutische Interventionen,
Gruppenangebote fiir Kinder und Eltern

Kosten: Kostenfrei fiir Ratsuchende

Kontakt: 0851/ 501260
erziehungsberatung@caritas.de
www.erziehungsberatung-passau.de

21


mailto:sekretariate@bkh-landshut.de
mailto:ff-dienst@caritas-passau.de

AMBULANTE/ STATIONARE THERAPIE

Therapeuten-Suche

Kassenarztliche Vereinigung Bayern

Zielgruppe:
Beschreibung:

Kinder und Jugendliche

Koordinationsstelle flir Psychotherapie, verschiedene
Therapiemoglichkeiten

Offnungszeiten Mo — Do 9.00 — 17.00 Uhr Fr. 9.00 — 13.00 Uhr

Kosten: Krankenkassen
Kontakt: Tel. 089/ 5454640420
www.KVB.de
Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Beschreibung:

Verhaltenstherapeutische Therapiemdoglichkeiten
Offnungszeiten Mo — Fr 9.00 — 12.00 Uhr, Mo — Do 14.00- 15.30

Kosten: Krankenkassen
Kontakt: Tel. 07071/943410
www.dgvt-bv.de
Kinder und Jugendpsychotherapeuten Passau
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Beschreibung:
Kosten:

Verschiedene Therapieansatze und Therapeuten
Krankenkasse

Kontakt: www.dasoertliche.de
Deutsche Gesellschaft Systemische Familientherapie
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche, Familien

Beschreibung:

Kosten:
Kontakt:

Therapieansatz: mit verschiedenen Systemen z.B. Familie, Schule,
Kindergarten zu arbeiten.

Nach Vereinbarung

0221/613 133
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AMBULANTE/ STATIONARE THERAPIE

Therapeutische Angebote fiir Erwachsene

Bezirkskrankenhaus Passau —

Fachklinik fir Erwachsenenpsychiatrie und Psychosomatik

Kontakt:

Zielgruppe: Erwachsene
Beschreibung: Teilstationar und stationdare Aufnahme

Worthstr. 5

94032 Passau
0851/ 21360-0
info@bkh-passau.de
www.bkh-passau.de

Bezirkskrankenhaus Mainkofen —
Fachklinik fiir Erwachsenenpsychiatrie und Psychosomatik

Kontakt:

Zielgruppe: Erwachsene
Beschreibung: Erwachsenenpsychiatrie, stationare Aufnahme

Mainkofen

94469 Deggendorf
09931/ 87-0
kontakt@mainkofen.de
www.mainkofen.de

Therapeuten-Suche

Deutsche Gesellschaft fiir Systemische Familientherapie

Zielgruppe: Erwachsene Einzel — Paar — und Familien
Beschreibung: Therapieansatz mit verschiedenen Systemen und Methoden

Kosten:
Kontakt:

Kosten: nach Vereinbarung
Kontakt: Telefonbuch niedergelassene Therapeuten und DGSF
0221/613133
Kassendrztliche Vereinigung Bayern
Zielgruppe: Erwachsene

Beschreibung: Koordinationsstelle fiir Psychotherapie, verschiedene

Therapiemoglichkeiten

Offnungszeiten Mo — DO 9.00 — 17.00 Uhr Fr 9.00 — 13.00 Uhr
Krankenkassen

089/ 5454640 420

www.kvb.de

23



mailto:info@bkh-passau.de
mailto:kontakt@mainkofen.de
http://www.kvb.de/

AMBULANTE/ STATIONARE THERAPIE

Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie

Zielgruppe:

Beschreibung:

Erwachsene
Verhaltenstherapeutische Therapiemaoglichkeiten
Offnungszeiten Mo — Fr 9.00 — 12.00 Uhr Mo — Do 14.00-15.30

Kosten: Krankenkasse
Kontakt: 07071/ 943410
www.dgvt-bv.de
Psychotherapeuten in Passau
Zielgruppe: Erwachsene

Beschreibung:

Verschiedene Therapieansatze und Therapeuten

Kosten: Krankenkasse
Kontakt: www.dasoertliche.de

Deutsche Psychoanalytische Vereinigung
Zielgruppe: Erwachsene

Beschreibung:

Kosten:
Kontakt:

Analytischer Therapieansatz

Offnungszeiten Mo — Mi 9.00 — 16.00 Uhr Do 9.00 — 18-00 Uhr
Fr 8.00 — 13.00 Uhr

Krankenkassen

030/ 26552504

www.dpv-psa.de
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NOTFALL-UND KRISENNUMMERN

NOTFALL-UND KRISENNUMMERN

Polizei
Rettungsleitstelle Passau

Arztlicher- und Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

Kinderklinik Passau
Erwachsenenpsychiatrie Passau

Stadtjugendamt Passau
Kreisjugendamt Passau

Telefonseelsorge

110
0851/ 98850-0

116117

0851/ 7205-0
0851/ 213600

0851/ 396-723
0851/ 397-553

0800/ 1110111
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